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novinky ze svéta socialnich sluzeb
Mili ¢tenari!

Vitdme Vas u dal$iho vydani magazinu SIRENA, ve kterém se tentokrat zaméfime na témata
dusevniho zdravi, distojné podpory a nadéje na zménu.

V hlavnim rozhovoru se ohlizime za dvéma roky prace Alexandry UdZenije ve funkci
naméstkyné pro socialni oblast. Mluvime o konkrétnich krocich, které zlepsuji zivot Prazand,
ale i o narustajicich psychickych potizich déti a mladych lidi — a jak na tuto vyzvu spolecné
reagovat.

Dozvite se také, jak se velikono¢ni atmosféra mize stat prilezitosti k navratu do Zivota. Diky
propojeni socidlnich sluzeb a podnikatelského prostiedi maji klienti moznost znovu najit
stabilitu a smysl.

Predstavime Vam také novou funkci aplikace Zachranka, ktera nové nabizi rychlou podporu i v
psychickych krizich — prehledné, diskrétné a pfimo v mobilu.

A nakonec nahlédneme do zakulisi programu VIOLA, ktery se dlouhodobé vénuje prevenci
nasili v blizkych vztazich a pomoci tém, ktefi cht&ji zménit své chovani. Spole¢né s dalSimi
odborniky planuji, jak posilit bezpeci, odpovédnost a nadéji na skuteCnou zménu.

Dékujeme, Ze jste s nami, a pfejeme Vam klidné a inspirativni Cteni!

Alexandra Udzenija: Nikdo by nemél byt na
dusevni trapeni sam

Za dva roky ve funkci naméstkyné pro socidlni véci,
zdravotnictvi a bytovou politiku hl. m. Prahy se
Alexandre UdZenije podafilo rozjet desitky projektq,
které méni Zivot Prazand k lepSimu. V rozhovoru
mluvi nejen o vysledcich své prace, ale také o
alarmuijicich trendech v dusevnim zdravi déti a o
planech, jak na né reagovat.

Precit cely rozhovor

Velikonoce, které méni zivoty

Velikono¢ni trhy nejsou jen o jarnich dobrotach a
tradicni atmosfére. Diky spolupraci spoleénosti
Cateringarden s.ro. a Centra socialnich sluzeb
Praha pomahaji i klientim Zaméstnaneckych a
socialnich programd, ktefi potfebuji znovu najit
stabilitu a dlstojnou zZivotni cestu.

Precist cely ¢lanek

Nova podpora v krizi: Aplikace Zachranka ted’
pomaha i pri psychickych potizich

Prazska linka divéry a Krizové centrum RIAPS se
nové podileji na poskytovani okamzité pomoci
lidem v psychické krizi prostfednictvim aplikace
Zachranka. Diky novému psychosocialnimu modulu
se lidé v akutni dusevni tisni mohou snadno dostat
ke kontaktdm na odbornou pomoc - rychle,
prehledné a pfimo ze svého telefonu.

Precist cely ¢lanek

Nasili je mozné zastavit

Program VIOLA se =zdcastnil Valné hromady
Asociace Zastav nasili a navazujiciho workshopu k
Minimalnim standard(im. Setkani pfineslo reflexi
uplynulého roku a otevrelo prostor pro planovani
dalsich krokl k Géinné prevenci nasili v blizkych
vztazich. Program VIOLA, ktery od pocatku nabizi
podporu lidem usilujicim o zmeénu nasilného
chovani, zlstavd klicovym hlasem v diskusi o
odpovédnosti, bezpe¢i a moznostech zmény.

Precist cely ¢lanek

Hledame nové kolegy a kolegyné!

Centrum socialnich sluzeb Praha je velkou organizaci, ktera poskytuje podporujici
prostredi pro své klienty i zaméstnance. Nasim cilem je poskytovat sluzby, které dokazou
flexibilné a okamzité reagovat na potreby téch nejpotiebnéjsich.
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