Ma mé réda,

nema mé rada..?

Martin

Jje prosté
boZskej!

S Martinem  jsem se
sezndmila na narozeninové osla-
ve. Byl vtipng, choval se mile
a celg veder jsme si méli o fem
povidat. A kdyZ se mé zastal
pied klukem, kterg mé obtézo-
val, méla jsem pocit, Ze jsem
potkala svého prince. Zalali
Jsme se schazet a po-
stupné jsme travili
stdle vice asu
spolu...



VZTAHOVE SPEKTRUM

ZDRAVY VZTAH

je postaven na respektu a rovnocenych rolich
MUZete délat rozhodnuti, oteviené vyjadfovat své po-
tfeby, jiné nazory a mluvit o problémech ve vztahu.
Radi spolu travite Cas, ale dokaZete si uZit i cas,
ve kterém spolu nejste.

Myslis si, Ze nevidim, .?
jak po ném jedes?
Ukaz mi ten telefon!

NEZDRAVY VZTAH

je postaveny na pokusech kontrolovat druhého
Jeden z péru se snaZi ziskat kontrolu nad rozhodo-
vanim a sméFovanim vztahu. Mdze Vas tlacit k sexu
pod vyhruzkou rozchodu. V nezdravém vztahu mate
pocit, Ze Cas mUZete travit jenom se svym partnerem/
partnerkou.

NERVI!
Za tv fackv si mizes , .
Obvikovani NASILNY VZTAH

sama! Nechdpes, e
to déldm, protoie té
miluji?

je postaveny na nerovnovaze moci a kontroly

Jeden z paru rozhoduje o vSem - o tom, kdy budete
mit sex, s kym se budete stykat, o hranicich toho, co
je v poradku, dokonce o tom, co je pravda a co lez.
Travite spolu veskery Cas, mate pocit, Ze nemUZete
mluvit s ostatnimi lidmi, zejména ne o vaSem vztahu.

Presouvani viny
a odpovédnosti
Izolace
Manipulace




DULEZITOST HRANIC

Nastavovani hranic je soucasti kazdého vztahu, bez ohledu na to, jestli spolu teprve
zacinate nebo u? jste spolu néjakou chvili. Je dllezité znat své hranice, urcit si, co je

EMOCIONALNI/PSYCHICKE

pro vas tolerovatelné a véfit pocitu, Ze jsou hranice prekracovany. HRANICE

Zdraveé nastavené hranice umoznuji
Mluveni o hranicich se svym partnerem/partnerkou je dobry zpGsob jak zjistit, jestli odmitnout hrubost, vulgarni zacha-
se ve svych potfebach ,potkavate” a jestli se ve vztahu citite oba bezpecné. zeni, vydirani nebo poniZovani ze

\\ strany partnera/partnerky.

FYZICKE HRANICE
Urcuji, co povazujete za vhodné i
nevhodné v rdznych typech vztahd. L,

SOCIALNI HRANICE

Nikdo nema pravo vas jakkoliv fy-
zicky napadnout, pfekracovat proti
vasi vili hranici intimniho prostoru
a podobné.

Mate pravo na soukromi a socialni
kontakty. Vy urCujete, jak Ccasto
se budete stykat se svoji rodinou,
prateli, jestli budete mit konicky
nezavisle na partnerovi apod.




o

Svérte se nékomu, komu diavérujete

(pratelé, rodina, ucitelé apod.)

MUze byt tézké prekonat pocit studu, ale nejste jedind/jediny,
komu se néco podobného déje. Vztahové nasili je Castéjsi, nez
si mozna myslite.

Kontaktujte Intervenéni centrum

S odborniky se mizete v bezpecném prostredi poradit o svych
moznostech, co délat a jak se chovat. Sluzbu mudzete vyuzit bez
ohledu na to, jestli chcete vztah ukoncit nebo v ném pokracovat.
Pracovnici vas nebudou k ni¢emu nutit, plné respektuji Vase
prani a rozhodnuti.

V pFipadé& napadeni kontaktujte PCR, linku 158
Mohou Vam pomoct se zajisténim bezprostredni ochrany pred
nasilim.
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TeméV kazZda devata divka
a tindcty kluk zaZil ve vztahu fyzické ndsili.

Jeden ze tii adolescentit zaZil ve vztahu
nékterou formu nasilr.

23 % Zen a 14 % muzi poprvé zaZili
vztahové nasili jesté pied dosaZenim
18 let Zivota.



S NASILIM VE VZTAHU
SE NEMUSITE SMIRIT.

EXISTUJi RESENI. Ma mé
rada,
INTERVENCNi CENTRUM nema

mérada...?

TEL.: 281911 883, 734510 292
WWW.INTERVENCNICENTRUM.(Z
WWW.CSSPRAHA.(Z
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Centrum socidlnich sluzeb Praha



